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Аннотация 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

Таинственное путешествие во внутренний мир человека 
 

 

Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы – формирование и развитие творческих способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном 

совершенствовании. 

Требования к уровню образования слушателя 

 Без предъявления требований к уровню образования.  

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения Программы «Таинственное путешествие во 

внутренний мир человека» у слушателей формируется учебно-познавательная 

компетенция. 

В процессе реализации Программы учитываются государственные 

требования к организации труда несовершеннолетних:  

- исключается выполнение тяжёлых работ и работ с вредными или опасными 

условиями труда; 

- соблюдаются требования санитарно-эпидемиологической безопасности 

условий труда; 

Трудоёмкость обучения:  39 часов 

Форма обучения: Очная 

Категория слушателей: лица без предъявления требований к уровню 

образования 



- обеспечивается защита детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и (или) развитию, в том числе от такой информации, содержащейся 

в информационной продукции. 

Учебно-тематический план 

Код Наименование учебного 

модуля/раздела 

Всего 

часов 

Форма контроля 

 

1 Учебный модуль №1 

Таинственное путешествие 

во внутренний мир человека 

39 - 

1.1 Раздел №3.1 

Внутренний мир человека 

1 - 

1.1.1 Клетка – кирпичик, ткань – 

стена, орган – здание. 

1 игра «Микромир»  

игра «Под микроскопом»  

игра «Человек» 

1.1.2 Доспехи человека 1 игра: «Догадайся»  

игра «Отвечайка»  

игра «Скелет»  

1.1.3 Осанка – залог здоровья! 1 игра «Позвоночный столб» 

игра «Сохранить осанку»  

игра «Царственная осанка» 

1.1.4 Стопы и ботинки 1 игра «Чья стопа»  

игра «Веришь-не веришь»  

игра «Подоскоп»  

игра «Сказка» 

1.1.5 Как починить сломанную 

кость? 

1 игра «А знаете ли вы»  

игра «Я травматолог»  

игру «Перелом костей»  

1.1.6 Движение скелета 1 игра «Кто как передвигается?» 

игра «Маленький силач»  

игра «Артист мим»  

игра «Пойми меня» 

1.1.7 Живая одежда 1 игра «Отпечаток»  

игра «Удержи-ка»  

игра «Знайка» 

1.1.8 Рассказ волосяной ̆

луковицы 

1 игра «Сказка»  

игра «Микроскоп»  

игра «Парикмахер» 

1.1.9 Воздушный̆ механизм 1 игра «Битва на пузырях»  

игра «Угадай-ка»  

игра «Мой выдох»  

игра «Музыка ветра»  

1.1.10 Мистер кашель 1 игра «Необычный оркестр»  

игра «История»  

игра «Чих»  

1.1.11 Что стучит у нас в груди? 

Два круга – два друга 

1 игра «Путешествие крови»  

игра «Стук артерии»   

игра «Верю-Не верю» 

1.1.12 120/80 1 игра «Юный доктор»  

игра «Давление» 

игра «Догонялки»  



1.1.13 Плазма и компания 1 игра «Курьер в красном»  

игра «Центрифуга наоборот»  

игра «Юный доктор»  

1.1.14 Фабрика крови 1 игра «Куриная косточка»  

игра «Депо крови»  

игра «Группа крови» 

1.1.15 Белые клетки 1 игра «Фагоцитоз»  

игра «Сквозь стены»  

1.1.16 Как обезьянки помогли 

медицине? 

1 игра «Сообщающиеся сосуды» 

игра «Коварный фактор»  

игра «Донор-реципиент» 

игра «Знайка»  

1.1.17 Маленькая царапина – 

большая беда 

1 Игра «Микроб под микроскопом» 

Игра «Первая помощь» 

1.1.18 Зубная фея. Почему у Маши 

заболели зубы? 

1 Игра «Зубная щетка» 

Игра «Чей зуб?» 

Игра «Стоматолог» 

1.1.19 Фабрика вкуса или 

говорящий орган 

1 игра «Угадай на вкус»  

игра «Чей язык?»  

игра «Круг добра» 

1.1.20 Живой̆ лабиринт 1 игра «Путь комочка» 

игра «Загадки»  

игра «Потеряшка» 

1.1.21 Наш фильтр 1 Игра «Фильтр» 

Игра «Желчь» 

1.1.22 От чего болит живот? 1 игра «Съедобно-несъедобно»  

игра «Мойдодыр»  

игра «Найди аппендикс». 

1.1.23 Соль – друг. Соль – враг 1 игра «Эффект лавы»  

игра «Мертвое море» 

игра «Соль нужна…»  

игра «Соль против воды»  

1.1.24 Самый сладкий 1 игра «Здоровый сон» 

игра «Колыбельная»  

игра «Звездочка»  

1.1.25 Вода во мне 1 игра «Teплee, тeплee... гopячo!» 

игра «Минерал на место» 

1.1.26 Две почки и один пузырь 1 игра «Рассматривание камней через лупу»  

игра «Почка»  

игра «Весы»  

1.1.27 Самый мощный компьютер.  1 игра «От кого идет сигнал?»  

игра «Мозговой ответ»  

1.1.28 Путешествие во времени 1 игра «Путешествие во времени»  

игра «Запоминалка»  

игра «Большой Ух»  

игра «Церемония» 

1.1.29 Электричество в нашем теле 1 игру «Нервный телеграф»  

игру «Рефлекс»  

игра «Гляделки»  

игра «Правда или нет» 

1.1.30 Пишем правой, пишем 

левой! 

1 Игра «Правша-Левша» 

Игра «Попробуй ка» 



1.1.31 Дружба молоточка и 

наковальни 

1 игра «Занимательные уши»  

игра «Музыкальные уши»  

игра «Испорченный телефон».  

игра «Колокольчик»  

игра «Язык жестов» 

1.1.32 Нос – парфюмер 1 игра «Угадай чей нос»  

игра «Нюхачи»  

игра «Сказочный нос?»  

игра «Чья маска» 

1.1.33 Лаборатория звука 1 игра «Звукорежиссер»  

игра «Чей голос»  

игра «Скажи наоборот» 

1.1.34 Превращение энергии 1 Игра «Укол» 

Игра «Парад гормонов» 

1.1.35 Школа зрения + Почему мир 

цветной? 

1 игра «Зеркало души»  

игра «Разноцветный мир»  

игра «Отгадайка» 

1.1.36 Господин витамин и его 

друзья 

1 Игра «Мистер витамин» 

Игра «Чудесный мешочек» 

1.1.37 Аллергия  1 Игра «Ключик и замочек» 

Игра «Съедобно – несъедобно» 

1.1.38 Движение – жизнь. Огонь и 

лед 

1 Игра «Умею- не умею» 

Игра «Огонь и лед» 

1.1.39 Аптека на кухне 1 Игра «Подорожник – трава» 

Игра «Вершки и корешки» 

 Всего: 39 - 

ИТОГО 39 

часов 

- 

 


