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Цель дополнительной профессиональной программы 

получение профессиональных навыков по уходу за лицами, нуждающимися 

в постороннем уходе. 

Требования к уровню образования слушателя 

 Среднее общее образование. 

Период получения среднего общего образования, в том числе обучение в 

предпрофессиональных медицинских классах в рамках инновационных 

образовательных проектов, для лиц планирующих осуществлять 

профессиональную деятельность в практическом здравоохранении в рамках 

должности служащего «Сиделка (помощник по уходу)».  

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения Программы «Сиделка (помощник по уходу)» у 

слушателей должны быть сформированы общие и профессиональные 

Код должности служащего: 5322 

Квалификационная 

категория: 

3 

Трудоёмкость обучения:  72 часа 

Форма обучения: очная 

Категория слушателей: лица со средним общим образованием;  

лица, получающие среднее общее 

образование 



компетенции, необходимые для возможности самостоятельного 

выполнения нового вида профессиональной деятельности: Предоставление 

услуг по уходу за лицами, нуждающимися в постороннем уходе. 

В процессе реализации образовательной программы учитываются 

государственные требования к организации труда несовершеннолетних:  

- исключается выполнение тяжёлых работ и работ с вредными или 

опасными условиями труда; 

- соблюдаются требования Сиделка (помощник по уходу)но-

эпидемиологической безопасности условий труда; 

- обеспечивается защита детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и (или) развитию, в том числе от такой информации, 

содержащейся в информационной продукции. 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 
Код Наименование учебного 

модуля/раздела/темы 

Всег

о 

часов 

В том числе количество часов 

по видам занятий 

Форма 

контроля 

ДОТ ПЗ ОСК ЭО  

1 Учебный модуль №1 

Предоставление услуг по уходу за 

лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе 

68 20 34 14 - - 

1.1 Раздел № 1.1  

Оказание услуг общего ухода и 

помощи при осуществлении 

повседневной деятельности лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе 

26 2 14 10 - - 

1.1.1 Согласование вида услуг общего 

ухода и помощи в повседневной 

деятельности лицам, нуждающимся 

в постороннем уходе 

2 2 - - - - 

1.1.2 Содействие в организации 

безопасной среды, адаптированной к 

потребностям лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

4 - 2 2 - - 

1.1.3 Оказание помощи при 

передвижении лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе, с 

использованием технических, 

специальных и подручных средств 

4 - 2 2 - - 

1.1.4 Осуществление позиционирования, 

подъема, поворотов и перемещения 

лиц, нуждающихся в постороннем 

уходе, в постели 

4 - 2 2 - - 



1.1.5 Смена нательного белья лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе, 

оказание помощи при смене одежды 

4 - 2 2 - - 

1.1.6 Оказание помощи в проведении и 

(или) проведение ежедневных 

процедур личной гигиены лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе 

4 - 2 2 - - 

1.1.7 Оказание помощи в принятии душа и 

(или) ванны 

2 - 2 - - - 

1.1.8 Наблюдение за самочувствием лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе, 

в повседневной деятельности, во 

время процедур ухода 

2 - 2 - - - 

1.2 Раздел №1.2 

Организация приема пищи и 

проведение кормления лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 

12 6 6 - - - 

1.2.1 Согласование с родственниками 

(законными представителями) 

действий по организации приема 

пищи лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе 

2 2 - - - - 

1.2.2 Обеспечение гигиены питания лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 

2 2 - - - - 

1.2.3 Доставка (приготовление) блюд в 

соответствии с назначенным 

лечебным питанием, подогрев 

готовой пищи 

2 2 - - - - 

1.2.4 Подготовка лица, нуждающегося в 

постороннем уходе, к приему пищи 

за столом, накрывание стола 

1 - 1 - - - 

1.2.5 Подготовка пищи и прикроватного 

столика для проведения кормления 

лица, нуждающегося в постороннем 

уходе 

1 - 1 - - - 

1.2.6 Оказание помощи в приеме пищи 

или проведение кормления в постели 

лица, нуждающегося в постороннем 

уходе 

2 - 2 - - - 

1.2.7 Наблюдение за состоянием лица, 

нуждающегося в постороннем уходе, 

во время приема пищи (кормления) 

2 - 2 - - - 

1.4 Раздел №1.3 

Повседневное наблюдение за 

самочувствием и состоянием 

здоровья лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

16 2 10 4 - - 

1.3.1 Разъяснение лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе (законным 

представителям), содержания 

предоставляемого ухода при 

наличии рекомендаций врача 

2 2 - - - - 



1.3.2 Оказание содействия лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе, 

в ведении здорового образа жизни 

2 - 2 - - - 

1.3.3 Контроль соблюдения лицом, 

нуждающимся в постороннем уходе, 

рекомендаций лечащего врача по 

приему лекарственных препаратов, 

двигательному режиму и лечебному 

питанию 

1 - 1 - - - 

1.3.4 Измерение основных показателей 

жизнедеятельности (температура 

тела, пульс частота дыхания и 

артериальное давление) по 

назначению врача 

4 - 2 2 - - 

1.3.5 Выполнение простых процедур 

общего ухода по назначению врача 

2 - 2 - - - 

1.3.6 Регистрация мероприятий, 

связанных с уходом, изменений 

состояния и ответной реакции лица, 

нуждающегося в постороннем уходе 

1 - 1 - - - 

1.3.7 Оказание первой помощи лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе 

(при необходимости) 

4 - 2 2  - 

1.4 Раздел №1.4 

Обеспечение досуга лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 

8 4 4 - - - 

1.4.1 

 

Получение информации о 

потребностях и возможностях 

проведения досуга лицом, 

нуждающимся в постороннем уходе 

1 1 - - - - 

1.4.2 Согласование с лицом, 

нуждающимся в постороннем уходе 

(законными представителями), 

мероприятий по организации его 

досуга 

1 1 - - - - 

1.4.3 Организация различных видов 

досуга, в том числе чтения, 

просмотра телевизионных передач, 

прослушивания музыки, творческой 

деятельности и общения 

1 1 - - - - 

1.4.4 Содействие посильной трудовой 

деятельности, значимой для лица, 

нуждающегося в постороннем уходе 

1 1 - - - - 

1.4.5 Сопровождение лица, 

нуждающегося в постороннем уходе, 

за пределами дома (квартиры), на 

прогулках 

2 - 2 - - - 

1.4.6 Наблюдение за настроением и 

самочувствием лица, нуждающегося 

в постороннем уходе, во время 

досуга, информирование 

родственников 

2 - 2 -  - 



1.5 Раздел №1.5 

Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 

8 6 - - - - 

1.5.1 Получение согласия законного 

представителя на выполнение услуг 

по санитарному содержанию 

жилища, одежды при ежедневном 

уходе за лицом, нуждающимся в 

постороннем уходе 

2 2 - - - - 

1.5.2 Поддержание санитарного 

состояния жилого помещения, 

соблюдение санитарных норм в 

повседневной жизнедеятельности 

лица, нуждающегося в постороннем 

уходе 

2 2 - - - - 

1.5.3 Содержание в чистоте и порядке 

одежды и белья лица, нуждающегося 

в постороннем уходе 

2 2 - - - - 

 Всего: 68 20 34 14 -  

 Итоговая аттестация 4 - - - 4 Экзамен 

ИТОГО 72 20 34 14 4 - 

 

 

 


